croix-rouge francaise

PARTOUT OUVOUS AVEZ BESOIN DENOUS

NOS ACTIONS

LES 6 GESTES DE BASE
# Les 4 étapes pour porter secours
# L'étouffement
# Le saignement
# L'inconscience

# L'arrét cardiaque - les gestes de
secours

# L'arrét cardiaque - la défibrillation

# Le malaise cardiaque

PARTICULIERS

, Catalogue national de formation
aux premiers secours

5 Prévention et secours civiques de
niveau 1 -
» Initiation aux premiers secours

, Initiation aux premiers secours
enfant et nourrisson

» Bien-étre et autonomie
» Autres formations grand public

Autoprotection : se préparer face
27
4 la catastrophe

» Les 6 gestes de base

Les 4 étapes pour porter secours

Le saignement

Linconscience

Uarrét cardiaque - s gestes de
secours

Larrét cardiaque - la défibrillation

» Les accidents de 'été
Les gestes qui sauvent pour [ét¢
Noyade

Coup de chaleur

> ACTUALITE
» PRES DE CHEZ VOUS
» MEDIATHEQUE

> LA COMMUNAUTE

H
i
§
i

e > L'inconscience

| LINCONSCIENCE
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La victime ne parle pas, ne réagit pas et respire

Que faites-vous ?

i lavictime est incansciente, et i sa poitrine se souléve régulierement, il faut libérer
les voies aériennes et la placer en position latérale de sécurité.

LES ETAPES DE L'INTERVENTION

Veérifiez que la victime ne réagit pas.

Libérez les voies aériennes.
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m Veérifiez que Ia victime respire.

Tournez la victime sur e coté en position latérale de sécurité.

Demandez & quelqu'un d'appeler les secours ; allez chercher de laide si
vous étes seul

rifiez régulidrement Ia respiration de la victime jusquia larrivée des
secours

TECHNIQUE : LA LIBERATION DES VOIES AERIENNES

muscles sont
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aériennes par la chute
gorge

Ce risque peut-étre écarté en
victime en arfiére et en souleva

jes
ond de la

sculant Ia téte de la
1t son men

Desserrez si vous le pouvez le col, Ia cravate ou
ceinture de la victime.

Placez une main sur le front de la victime et basculez délicatement sa téte vers
Iarriére.

Dans un méme temps, positionnez lextrémité des doigts de fautre main sous le bout
du menton de la victime et soulevez celuici pour décolle a langue du fond de a gorge
et dégager ainsi les voies aériennes.

Nexercez aucune pression s la région moll située sous e menton pour ne pas
entraver la respiration.

Vérifez la espiration de la victime

Vérifiez que la poitrine se souleve et s abaisse réguliérement

Ecoutez les bruits de la respiration en approchant votre oreille de sa bouche.

Essayez de sentir le souffle de sa respiration en plagant votre joue prés de sa bouche

TECHNIQUE : LA MISE EN POSITION LATERALE DE SECURITE (PLS)

s

ictime porte des lunettes, dtez-les Iui.

Assur

vous que ses jambes sont allongées cote a cote. Sice 'est pas le cas,
rapprochez-les délicatement fune de fautre de maniére & les placer dans axe du
corps,

Disposez le bras de la victime le plus proche de vous &
angle droit de son corps. Pliez ensuite son coude tout
en gardant la paume de sa main tournée vers le haut

Placez-vous & genoux ou en trépied & coté de [a victime.

Saisissez lautre bras de la victime dune main, place
le dos de samain contre son oreille, e votre Coté.

Maintenez la main de la victime pressée contre son oreille, paume contre paume.

Atrapez la jambe Ia plus éloignée de vous avec fautre
main, juste derrere le genou, e relevez-la tout en
gardant e ped au sol

2-vous assez loin de |a victime, au niveau de son thorax, pour pouvoir a tourner
sur e coté vers vous, sans avoir a reculer.

ILy a urgence a offrir un avenir
aux enfants défavorisés.
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La formation PSC 1

Attention, pour étre faits
correctement, les gestes indiqués
dans cette page nécessitent un
apprentissage avec un formateur
spécialisé.

En 10 heures, formez-vous aux gestes.
qui sauvent avec nos bénvoles,
nlimporte ol en France, en suivant une.
formation PSC 1

SUR LE MEME THEME

# Formations aux gestes qui
sauvent - Interview Veronika
(vidéo)

# Formations aux gestes qui
sauvent - Interview Philippe
(vidéo)

# Formations aux gestes qui
sauvent - Interview Julie (vidéo)

# Journée Mondiale des premiers
secours (vidéo)

# Lille Plage : les gestes qui
sauvent
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Annuaire

Contact

Faites rouler a victime en tirant sur sa jambe jusqua
ce que le genoutouche fe sl

Dégagez doucement votre main de sous a téte de a victime en maintenant son coude
de votre autre main afin de ne pas entrainer sa main et d¥iter ansi toute mobilisation
de satéte

Ajustez a jambe située au-dessus de sorte que la
hanche et genou soient 3 angle droi.

Ouvrez a bouche de la victime dlune main, avec le
pouce et index, sans mobilser la téte, fin de
permetre Fécoulement des liuides vers Fextérieur

Demandez & quelquiun d'appeler les secours ou bien allez chercher de Iaide si vous
étes seul

Vérifiez régulierement que la respiration est normale.

vent de la Croix-Rouge
frangaise, remis & chaque participant & une formation PSC 1. Textes :Dr Pascal
Cassan, Dr Danel Meyran, Dr Vincent Hubert - Photo : Valérie A

Philippe Diemunch - Pictogrammes : Yann Brien.

e oEm o fem

Empoi  Plandusie  Autressits  Copyright  Mentions kégales

CroixRouge frangaise - 98 ue Didot, 75694 Paris Cedex 14- Tel:+33 (0)1 4443 11 00

Abonnement RSS


javascript:void(0);
https://www.croix-rouge.fr/Annuaire
https://www.croix-rouge.fr/Contact
https://www.croix-rouge.fr/Je-m-engage/Espace-recrutement
https://www.croix-rouge.fr/Plan-du-site
https://www.croix-rouge.fr/Les-autres-sites-Croix-Rouge
https://www.croix-rouge.fr/Copyright
https://www.croix-rouge.fr/Mentions-legales
https://www.croix-rouge.fr/fluxrss/viewhttps
https://twitter.com/intent/tweet?original_referer=https%3A%2F%2Fwww.croix-rouge.fr%2FJe-me-forme%2FParticuliers%2FLes-6-gestes-de-base%2FL-inconscience&ref_src=twsrc%5Etfw&text=L%27inconscience&tw_p=tweetbutton&url=https%3A%2F%2Fwww.croix-rouge.fr%2FJe-me-forme%2FParticuliers%2FLes-6-gestes-de-base%2FL-inconscience&via=CroixRouge
https://plus.google.com/share?app=110&url=https%3A%2F%2Fwww.croix-rouge.fr%2FJe-me-forme%2FParticuliers%2FLes-6-gestes-de-base%2FL-inconscience

